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SKARGA

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej wnosi skarge na powstaly w Ministerstwie
Zdrowia Projekt ustawy o niektorych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu
specjalisty w innych dziedzinach majqcych zastosowanie w ochronie zdrowia z dnia 31.05.2010
r. w zwiazku z wadami procesu legislacyjnego oraz wadami prawnymi samej ustawy.

W zakresie wad procesu legislacyjnego:

1. Brak konsultacji spolecznych ostatniego projektu ustawy z dn. 31.05.2010 r., ktéry
zawiera zasadnicze zmiany 1 odmienne rozwiazania w stosunku do dwoéch projektow
rzeczywiscie konsultowanych — z roku 2006 1 2008.

2. Najnowsze zmiany wprowadzaja niespotykany w §wiatowych standardach
dwuetapowy system szkolenia, co rodzi przypuszczenie niejawnego lobbingu,
poniewaz od 2006 roku podjeto ogromne wysitki w kierunku wypracowania wspolnego
stanowiska w kwestii ksztalcenia psychoterapeutow i Polska Rada Psychoterapii we
wspolpracy z Ministerstwem Zdrowia opracowata standardy ksztalcenia w zawodzie
psychoterapeuty tj. minimum 1200 godzin szkolenia w ciagu co najmniej 4 lat oraz
szczegbtowe wymogi ilosciowe 1 merytoryczne. Postulaty $rodowiska zawodowego
psychoterapeutdow sa pomijane przez autorow tekstu ustawy, bedacych
najprawdopodobniej urzednikami Ministerstwa Zdrowia. Natomiast szeroko sa
umieszczane w ustawie rozwiazania realizujace interesy innych zawodow (np. lekarzy),
kosztem zawodu psychoterapeuty.

3. Domniemania o niejawnym lobbingu sa tym bardziej uzasadnione, ze liczne
sformutowania obecne w uzasadnieniu i rozwigzaniach ustawy sa znane z wystapien
publicznych oraz polskiej psychiatrycznej literatury fachowej, podczas gdy na liscie
legalnych lobbystow (wymaganej Zarzadzeniem nr 2 Dyrektora Generalnego
Ministerstwa Zdrowia, z dnia 14 marca 2006) nie ma zadnego podmiotu prowadzacego
dziatalnos$¢ na rzecz Ustawy o Zawodach Medycznych.

W zakresie wad prawnych samej ustawy:



Rozwiazania autorow projektu oparto na niedostatecznej wiedzy na temat zawodu
psychoterapeuty. Psychoterapia nie jest zawodem wylacznie medycznym. Pomimo, Ze
jest zawodem zajmujacym si¢ leczeniem zaburzen i schorzen psychicznych, nie mozna
go zredukowa¢ do zawodu medycznego. Jest zawodem wolnym i przynaleznym
zarowno do dziedziny nauk spotecznych, jak i przyrodniczych. Dlatego umieszczenie
psychoterapii posréod zawoddéw medycznych zaleznych od lekarza jest wyrazem
btednych wyobrazen urzednikdéw na temat zawodu psychoterapeuty i bedzie prowadzié
do obnizenia kompetencji psychoterapeuty i naruszenia dobra pacjentow.

Usytuowanie zawodu psychoterapeuty w grupie zawodoéw medycznych Sredniego
szczebla pozbawia ten zawdd samodzielno$ci 1 skutkuje ograniczeniem czynnosci
psychoterapeuty. Podczas gdy jest to zawdd autonomiczny, wymagajacy ukonczenia
studiow wyzszych i 7-10 letniego ksztatcenia podyplomowego.

Dziwny projekt dwuetapowego procesu szkolenia, narusza porozumienia
wypracowane w toku konsultacji spolecznych poprzednich projektow.

Polskie §rodowisko psychoterapeutow skutecznie wspotpracuje, czego dowodem jest
wypracowanie wspomnianych wyzej standardéw ksztatcenia. To przeczy stwierdzeniu,
jakoby miata miejsce ,,rozbiezno$¢ interesOw poszczegdlnych towarzystw i1 innych
podmiotéw szkolacych”, ktére w piSmie przewodnim projektu (MZ-PR-WL-0212
-13893-7/MR,AB/10) ma uzasadnia¢ odgorne narzucenie przez ministerialnych
urzednikow dwuetapowej formuty ksztatcenia.

Przepisy przej$ciowe legitymizuja dokumenty potwierdzajace uprawnienia zawodowe
jedynie tych organizacji, ktore wydawaty je w oparciu o standard 1200 godzinnego
szkolenia. Poniewaz wiele towarzystw, w tym Polskie Towarzystwo Psychiatryczne nie
stawiato takiego wymogu, projekt ustawy narusza prawa nabyte wielu posiadaczy
certyfikatow psychoterapeuty wydanych przed rokiem 2006.

Nierzetelne, oparte na zafalszowanych przeslankach uzasadnienie projektu
z 31.05.10 zawarte w piSmie przewodnim MZ-PR-WL-0212-13893-7/MR,AB/10.

Autor projektu ustawy blednie opisuje zagrozenia plynace z braku kwalifikacji
w psychoterapii niestusznie ogranicza je do skutkdw niedodiagnozowania chorob
somatycznych. Zasadnicze zagrozenie w psychoterapii (ok.10 % psychoterapii
powoduje pogorszenie) ptynie z deficytow osobowosciowych i1 braku praktycznych
umiejetnosci psychoterapeutow. Destrukeyjny wptyw psychoterapeuty moze owocowaé
zaostrzeniem dolegliwosci psychicznych, az do zagrozenia zycia wiacznie. Badania
empiryczne ostatniej dekady (Norcross 2010, Wampold 2001) wskazuja, ze to cechy
psychoterapeuty odgrywaja kluczowa role w jego efektywnosci. Dlatego preselekcja do
zawodu oparta nie na wiedzy, lecz na ocenie predyspozycji osobowosciowych jest
podstawowym dziataniem chroniacym pacjentow. Za$§ nabycie podstaw wiedzy
medycznej jest tatwe do spelnienia i gwarantowane w standardach szkolenia
wypracowanych przez Polska Rad¢ Psychoterapii. Psychoterapeuta wyszkolony przez
profesjonalne stowarzyszenie w toku swojego ksztalcenia jest przygotowany do
rozpoznania potrzeby skonsultowania pacjenta przez lekarza.

Ponadto, w w/w pismie przewodnim, autor projektu dokonal naduzycia powolujac
si¢ na Dyrektywe UE (Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu europejskiego i Rady
z dnia 7 wrzesnia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych).

Dyrektywa ta nie méwi o psychoterapii. Podkresla natomiast waznos$¢ stowarzyszen dla
danej profesji oraz akcentuje waznos$¢ kwalifikacji zdobywanych na poziomie
europejskim. W naszej profesji wigkszo$¢ stowarzyszen ma afiliacje europejskie
1 $wiatowe, a tym samym kwalifikacje europejskie 1 migdzynarodowe. Tak wigc
przywotywana Dyrektywa de facto jest silnym wskazaniem na rzecz zachowania



swobody ksztalcenia i autonomii zawodu psychoterapeuty.

W zwiazku z powyzszym wnosimy o wytaczenie zawodu psychoterapeuty z Projektu ustawy
o niektorych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania tytutu specjalisty w innych
dziedzinach majqcych zastosowanie w ochronie zdrowia z dn. 31.05.2010 r.

Z wyrazami szacunku

W imieniu Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej
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