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CEL ZAJĘĆ: Zapoznanie się z autorską 

metodą psychoterapii moczenia. 

 

 

ZAWARTOŚĆ PROGRAMU: 

 

• Jak prowadzić specjalny wywiad 

kliniczny. 
 

• Jak diagnozować problem. 

 

• Jak zawierać kontrakt z dzieckiem i 

rodzicami. 

 

• Procedury i techniki terapeutyczne. 

 

• Jak pracować przy pomocy rysunku, 

czyli artterapia. 

 

• Jak stosować różne rodzaje i poziomy 

kontaktu, m.in. dotykowego. 

 

 

KOGO ZAPRASZAMY: Zapraszamy 

psychologów, nauczycieli, pedagogów, 

wychowawców, pracowników placówek 

oświatowych i psychoterapeutów 

pracujących z dziećmi.  

 

 
 

24 -26 października 2014 
(weekend. 23 godziny akademickie) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jedną z grup zaburzeń, z którymi 

psychoterapeuci często spotykają się w swojej 

praktyce, są zaburzenia lękowe. Znajomość 

specyficznych metod, wywodzących się z 

psychoterapii strategicznej i behawioralnej oraz 

umiejętność stosowania adekwatnych do wieku i 

zaburzenia sposobów diagnozy są kluczem do 

skutecznej terapii. 

 

W PROGRAMIE M.IN.: 

 

1. Zajęcia warsztatowo-wykładowe: 

• lęki rozwojowe, 

• strategia „spojrzeć lękowi w oczy — 

przeciwstawić się lękowi", 

• techniki hipnoterapeutyczne, 

• rysunek w terapii zaburzeń lękowych, 

• terapia behawioralna, 

• ćwiczenia transowe budujące zaufanie 

do siebie. 

2. Studium przypadków. 

 

KOGO ZAPRASZAMY: Osoby posiadające 

wyższe wykształcenie psychologiczne, 

pedagogiczne lub medyczne. Nauczycieli, 

pedagogów, wychowawców, pracowników 

placówek oświatowych, psychoterapeutów i 

psychologów pracujących z dziećmi. 

 
 

 

28 - 30 marca 2014 

(weekend. 23 godziny akademickie) 
 

 

FORMA ZAJĘĆ: Ćwiczenia praktyczne, wykład, demonstracja, studium przypadku. 

 

MATERIAŁY: Uczestnicy otrzymają specjalnie przygotowane materiały szkoleniowe. 

 

 

Terapia dzieci  

moczących się i ich rodzin 

Terapia dzieci z 

zaburzeniami lękowymi 



 

JAK SIĘ ZAPISAĆ: 

Przez stronę www.pocieszka.pl 

1. Wypełnij formularz zgłoszeniowy. 

2. Wpłać zadatek wysokości 180 zł („Moczenie") / 180 zł („Lęki dzieci”) na konto Instytutu. 

3. Prześlemy potwierdzenie i inne informacje na adres e-mail. 

 

Telefonicznie 

1. Wpłać zadatek. 

2. Zadzwoń do Instytutu. Podaj swoje dane kontaktowe, wykształcenie oraz nazwę szkolenia. 

 

KOSZT SZKOLENIA: 
 
 

Terapia dzieci moczących się 

i ich rodzin 
 

• płatne w ratach, łącznie: 560 zł  

 

180 zł - zadatek do 24.09.2014 

380 zł - do 24.10.2014 

 (można zapłacić na zajęciach) 
 

• lub wczesna wpłata ze zniżką:  

  480 zł - płatne do 24.08.2014 

 

 

 

 

 

 

Terapia dzieci z zaburzeniami 

lękowymi 
 

 

 

• płatne w ratach, łącznie: 560 zł  

 

180 zł - zadatek do 28.02.2014 

380 zł - do 28.03.2014 

 (można zapłacić na zajęciach) 
 

• lub wczesna wpłata ze zniżką:  

  480 zł - płatne do 28.01.2014 
 

Z uwagi na ograniczoną ilość miejsc 

decyduje kolejność wpłat. 

 

WPŁATY NA KONTO: 
 

Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej 

(z dopiskiem: „Moczenie" lub „Lęki dzieci”) 
 

ING Bank Śląski 

68 1050 1445 1000 0023 1942 2081 
 

 

INFORMACJE I ZGŁOSZENIA: 

TEL. (012) 420-06-40, 698-905-204 

biuropocieszka.pl, www.pocieszka.pl 
 
 

PROWADZENIE ZAJĘĆ: 

 

mgr MARIA BULIŃSKA - psychoterapeuta, psycholog, superwizor Polskiego Towarzystwa 

Psychoterapii Integratywnej. Posiada II stopień specjalizacji zawodowej. Pracuje w Krakowskim 

Ośrodku Terapii, prowadzi także prywatną praktykę. Specjalizuje się w psychoterapii dzieci i 

rodziny, wyszkoliła wielu psychoterapeutów pracujących z dziećmi i rodzicami. Od wielu lat 

prowadzi w Instytucie programy szkoleniowe dla psychoterapeutów. W swojej pracy integruje 

różne kierunki psychoterapii. Wśród psychoterapeutów szczególnie znana jest z autorskiej metody 

terapii dzieci moczących się. 

http://www.pocieszka.pl/

