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Lecze i mam satysfakcje
szkolenie dla mtodych lekarzy, pielegniarek, poloznych i fizjoterapeutéw

W realiach polskiej stuzby zdrowia oraz studiow medycznych coraz wigcej miejsca zajmuje
biurokracja i formalne procedury obcigzajace lekarza, pielegniarke, potozng czy fizjoterapeute.
Trudno przy wymaganiach naktadanych przez NFZ stosowaé szczytne idee podmiotowego
traktowania pacjenta, przedstawione na studiach tylko teoretycznie.

Pierwsze doswiadczenia zawodowe sa czgsto jak skok na gleboka wode — na studiach studenci
uczg si¢ o ludzkich chorobach, a w rzeczywistosci zawodowej spotykaja ludzi z chorobami, ktorzy
domagaja si¢ czegos$ wigcej niz wypisania recepty i skierowania na badania.

Nieumiejetnosé budowania wspotpracy z pacjentem, moze przyttaczaé, zasiewac zwatpienie
w stuszno$¢ wyboru zawodu, a na dhuzsza mete prowadzi¢ do wypalenia zawodowego.

Tymczasem najnowsze badania nad procesem leczenia wskazuja, ze jego skutecznosé zalezy
od relacji leczacego z pacjentem. Budowania dobrego kontaktu okazuje si¢ kluczowym narzedziem
w zawodzie medycznym.

Szkolenie jest oparte na do§wiadczeniu psychoterapeutéw i innych specjalistow ochrony
zdrowia, szkolacych adeptow medycyny. Jest adresowane do osob, ktore chca mie¢ wigeej
satysfakcji z pracy.
® Jak porusza¢ trudne tematy z pacjentem — przekazanie niepomysinej diagnozy, $mierc

cztonka rodziny, mysli samobojcze i jak reagowaé na jego silne emocje — rozpacz, ztos¢,
strach, bol.
® Jak rozumiec¢ i wykorzysta¢ dla lepszego leczenia swoje ,,trudne” reakcje na pacjenta
— niechg¢, strach, ztos¢, obojgtnosc.
® Jak by¢ profesjonalistg zachowujac zyczliwo$é dla pacjenta.
® Dylematy etyczno — moralne.
e Co moze szkodzi¢ pacjentowi, straumatyzowac go — bledy jatrogenne i efekt nocebo.
Jak wspomagac leczenie efektem placebo.
® Jak wykorzysta¢ informacje z kontaktu do diagnozy klinicznej pacjenta.

Udziat w szkoleniu moze si¢ wigzaé z ,,objawami ubocznymi”:

® zrozumieniem co jest prawdziwym motywem pacjentdéw podejmujacych leczenie —
po co naprawdg przychodza, dlaczego dla niektorych wypisanie recepty to za mato
...1co z tym ,,fantem” dalej zrobic,

® poznaniem dlaczego wybralem ten zawdd — jakie wazne potrzeby zaspokajam w tym
zawodzie; utwierdzenie si¢ w decyzji lub ukierunkowanie w wyborze specjalizacji,

o wigkszym spokojem i zaufaniem do siebie, wzrostem kompetencji, wigkszym
zadowoleniem z pracy i fatwiejszym startem zawodowym.

KOGO ZAPRASZAMY: studentéw medycyny, mtodych lekarzy w trakcie specjalizacji
i w pierwszych 5 latach praktyki, fizjoterapeutow, pielggniarki, potozne.




FORMA ZAJEC: mini wyktad, self-experience, demonstracja kliniczna, case study, projekcja
filmow, praca w matych grupach.

PROWADZENIE ZAJEC: mgr Ewa Karmiriska, mgr Sylwia Wojtysiak.
MATERIALY: Uczestnicy otrzymaja specjalnie przygotowane materialy szkoleniowe.
TERMINY I CZAS TRWANIA ZAJ EC

7-9 czerwca 2013
(weekend)

23 godziny akademickie

JAK SIE ZAPISAC: KOSZT SZKOLENIA:

1.  Przez strong www: ® platne w ratach, tacznie: 460 zt
Whpla¢ zadatek wysokosci 190 zi 190 zI - zadatek do 7.05.2013
na konto Instytutu. > 270zt -do 7.06.2013
Wypehij formularz zgtoszeniowy (mozna na zajeciach)

na www.pocieszka.pl.
Potwierdzenie, ze zostale$ zapisany
i inne potrzebne informacje prze§lemy

na podany adres e-mail. , 410zl - platne do 8.04.2013

® lub wczesna wplata ze znizka:

2.  Telefonicznie:

Wpta¢ zadatek i zadzwon do Instytutu.

Podajac swoje dane kontaktowe Z uwagi na ograniczong ilo$¢ miejsc
i wyksztalcenie oraz wybrane szkolenie. decyduje kolejno$¢ wplat.
WPLATY NA KONTO:

Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej
(z dopiskiem: ,,Lekarze')

ING Bank Slaski
68 1050 1445 1000 0023 1942 2081

INFORMACJE I ZGLOSZENIA:
TEL. (012) 420-06-40, 420-06-03, 698-905-204
instytutpsychoterapii@gmail.com, www.pocieszka.pl

mgr EWA KARMINSKA — Psychoterapeuta Rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Integratywnej, w trakcie szkolenia do certyfikatu. Psycholog. Cztonek Komisji Etycznej Polskiej Federacji
Psychoterapii. Wyktadowca Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Pracuje na Oddziale Zamknigtym Kliniki
Psychiatrii i Psychoterapii w Katowicach. Szkoli lekarzy z podstaw kontaktu psychoterapeutycznego oraz
diagnozy klinicznej w ramach specjalizacji z psychiatrii. Prowadzi prywatna praktyke psychoterapeutyczna.
Jest instruktorem terapii poprzez taniec i ruch.

mgr SYLWIA WOJTYSIAK - Psychoterapeuta Rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Integratywnej, w trakcie szkolenia do certyfikatu. Pedagog, seksuolog. Jest cztonkiem zwyczajnym Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Integratywne;j i czlonkiem Zarzadu Polskiej Federacji Psychoterapii. Terapeuta

w Srodowiskowym Domu Samopomocy dla 0sob z choroba Alzheimera, pracuje na Dziennym Oddziale
Psychiatrycznym, gdzie prowadzi grupg dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz w Poradni Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien. Wspotprowadzi Osrodek Psychoterapii Integratywnej w Poznaniu. Szkoli
Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespoty Interdyscyplinarne ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

* W roku 2010 NFZ potwierdzit respektowanie Certyfikatow PTPI ¢ Uczestnicy szkolenia otrzymaja zaswiadczenie Polskiego
Instytutu Psychoterapii Integratywnej, potwierdzajace podniesienie kwalifikacji zawodowych * Nauczyciele moga otrzymac
zaswiadczenie NODN ,,Pocieszka” ukonczenia kursu doskonalenia zawodowego » Osoby zakwalifikowane otrzymaja pisemne
potwierdzenie, informacje organizacyjne oraz informacje na temat noclegow w Krakowie « W przypadku rezygnacji

do 2 tygodni przed rozpoczeciem zajgé zwracamy wplacona kwote, pomniejszong o zadatek i porto *



